SitA WIEZI RODZINNYCH

PIELEGNUJMY WIEZI!

Dom rodzinny to miejsce, do ktérego
powinno sie chcieé wra caé. W rodzinie
spotykajq sie rézne temperamenty, a
naszym zadaniem jest to, by je scalaé przy
zachowaniu indywidualnoséci kazdego z
CZYM SA WIEZI RODZINNE? domownikéw. Rodzina powinna kojarzyé
sie z bezpieczeﬁstwem, zrozumieniem,
szacunkiem i mitoécig. Budujq ja wspélne
rytuo’{y, dobre nquki, wzajemne wspar cie
i otwartoéé, a takze poczucie wiezi.
Pamietajmy, by da waé dobry przyktad
dzieciom. Czesto nie zdajemy sobie
sprawy, jak bardzo nasze zachowanie na
nie wp’(ywa.

Wiezi rodzinne stanowiq spdjnq siatke, ktéra tqczy
cztonkéw rodziny na ptaszczyznie emocjonalnej i
spo’{ecznej. To re|c1cje, ktore sie w niej kszta’{tujq, a
jednoczes’nie odgrywajq fundamentalng role zaréwno w
rozwoju jednostki,jak iw funkcjonowaniu jej same;j jako
catosci.

Te wiezy oparte sq na réznorodnych aspektach, takich
jak g’(Qboka mitoéé, wzajemna wspé’(odpowiedziahos’é,
wsparcie emocjonalne, przekazane wartosci i nor my,
bogata kultura rodzinna, tradycje i wiele innych
elementdw, ktére stanowiq esencje zycia wspdlnoty. To
wlasnie te powigzania i wiezi tworzqg spéjnosé i jednosé
w rodzinie, pozwalajgc jej na wzrost i rozwijanie sie na

wielu poziomach.

W JAKI SP0SOB BUDOWAC
WIEZI RODZINNE?

Dbanie o wiezi i inwestowanie w

Nie zapominajmy, ze relacje rodzinne
relacje rodzinne ma duze

nie sq idealne i moga napotykaé na

znaczenie dla zdrowia trudnosci i konflikty. Wazne jest jednak,
psychicznego i emocjonalnego aby podejé¢ do tycb sy tuacji
kazdego cztowieka konstruktywnie

Wspélne positki: w pedzgeym $wiecie coraz trudnie;
znalez¢ moment na spotkanie przy stole. Niech
codzienne positki przy jednym stole stanq sie nawykiem

Wspélne zainteresowania: znajdz'my aktywnos’c’:,
ktéra angazuje wszystkich cztonkéw rodziny. Podczas
kolejnych weekendéw warto spedzaé wspélnie czas,

za kazdym razem wykonujgc inne czynnosci.
Swietujmy: kazdy dzier, tradycje, wazne momenty.
tarajmy sie kultywowad tradycje rodzin ne, pamietajmy
o urodzinach bliskich i rocznicach
Okazujmy sobie wsparcie i szacunek: Wazne jest, aby
kazdy cztonek rodziny czut sie wazny i doceniany.
Okazujcie so bie nawzajem wsparcie, wyrazajcie
uznanie i doceniajcie sukcesy i WysiH(i.

Rozwiqzujmy konflikty konstruktywnie: Konflikty sq
nieuniknione w kazdej rodzinie. Wazne jest jednak, ab
nauczyd sie rozwigzywad je w sposéb konstruktywny.
Unikajcie agresji i obrazania sie nawzajem. Zamiast
tego stargjcie sie stuchad i zrozumied perspektng

~ drugiej osoby.




