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PAZDZIERNIK MIESIACEM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

PIERWSZE MIESIACE ROKU SZKOLNEGO TO CZAS, KIEDY W SZCZEGOLNY SPOSOB

ZWRACAMY UWAGE NA ZDROWIE, NIE TYLKO FIZYCZNE, ALE ROWNIEZ PSYCHICZNE.
DBALOSC O SFERE FIZYCZNA, JAK | PSYCHICZNA RZUTUJE NA FUNKCJONOWANIE
DZIECI | MLODZIEZY ZAROWNO W SRODOWISKU SZKOLNYM JAK | DOMOWYM. Z TEJ
RACJI MIESIAC PAZDZIERNIK POSWIECONY JEST ZDROWIU PSYCHICZNEMU, A 10
PAZDZIERNIKA OBCHODZIMY SWIATOWY DZIEN ZDROWIA PSYCHICZNEGO

WARTO ZATEM POZNAC CZYNNIKI, KTORE ODPOWIADAJA ZA PRAWIDLOWY STAN
PSYCHICZNY CZLOWIEKA. ABY ZACHOWAC PRAWIDLOWA KONDYCJE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NALEZY W SZCZEGOLNOSCI DBAC O ODPOCZYNEK | ODPOWIEDNIO
DLUGI SEN, ZDROWE ODZYWIANIE, AKTYWNOSC FIZYCZNA, UNIKANIE UZYWEK,

RELACJE SPOLECZNE.
JESLI POTRZEBUJESZ WSPARCIA MOZESZ SKORZYSTAC Z TELEFONOW WSPARCIA!
UZYSKASZ TAM FACHOWA POMOC PSYCHOLOGICZNA. PO DRUGIEJ STRONIE SA
ZYCZLIWE OSOBY, KTORE ZNAJA SIE NA PROBLEMACH PSYCHICZNYCH | WIEDZA, ‘
JAK ClI POMOC.
<

KAZDY Z NAS ZMAGA SIE CZASAMI Z OBNIZENIEM NASTROJU. JEDNAK NIE
BAGATELIZUJ TEGO STANU | ZACZNIJ DZIALAC, JESLI:
e CZUJESZ SIE STALE PRZYGNEBIONY

e NIE DAJESZ SOBIE RADY Z CODZIENNOSCIA
e« PRZEZYWASZ KRYZYS EMOCJONALNY

« ZNAJDUJESZ SIE W SYTUACJI ,BEZ WYJSCIA

« NIE RADZISZ SOBIE ZE STRESEM

« GDY NIE CHCE CI SIE ZYC

e« GDY JESTES OFIARA PRZEMOCY

« ZAMARTWIASZ SIE O SWOJ STAN ZDROWIA

e« MYSLISZ, ZE ,JEST COS Z TOBA NIE TAK?”

« NIE MOZESZ POGODZIC SIE ZE STRATA BLISKIEJ OSOBY.

mtodziezy.

Zrodto: www.gov.pl

Wszystkich, ktorym nieobojetny jest los dziecka
zapraszamy do lektury. Na stronie ORE mozna pogtebic
swg wiedze na wiele tematow dotyczgcych zdrowia dzieci |
https://www.ore.edu.pl/2015/06/zdrowie-psychiczne-dzieci-
I-mlodziezy-materialy-do-pobrania/
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PAZDZIERNIK MIESIACEM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

WAZNE TELEFONY

800 70 2222 Catodobowa 1 bezpiatna linia
wsparcia dla osob w stanie kryzysu
psychicznego.
800 12 12 12 Dzleclecy telefon zaufania
\ 116 111 Telefon zaufania dla dzieci 1 miodziezy
o 13 446 45 46 Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna w Jasle
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