MYSLAC O OKRESIE DORASTANIA, ZWYKLE
KONCENTRUJEMY SIE NA ZMIANACH ZWIAZANYCH Z
DOJRZEWANIEM CIAtA T TYM, CO JEST WIDOCZNE W
ZACHOWANIU | EMOCIONALNOSCI MEODEGO

CZt OWIEKA. JAKO RODZICE, NAUCZYCIELE
NASTOLATKOW ZAPOMNIELISMY O WEASNYCH
DOSWIADCZENIACH ZWIAZANYCH Z OKRESEM
DORASTANIA. KIEDY NASZE DZIECI WCHODZA W OKRES
DOJRZEWANIA | FIZYCZNIE CORAZ BARDZIEJ
UPODOBNIAJA SIE DO MtODYCH DOROStYCH,
ZACZYNAMY MIEC WOBEC NICH OCZEKIWANIA, ABY
ZACHOWYWALY SIE ROWNIEZ JAK DOROSLI. CHCEMY,
ABY BYtY DOJRZALE, ODPOWIEDZIALNE, SUMIENNE,
PANOWALY NAD EMOCJAMI, PODEJMOWALY
RACIJONALNE | PRZEMYSLANE DECYZIJE. JEDNAK
BADANIA NAD PROCESEM ROZWOJU MOZGU
POKAZUJA, ZE CZESC MOZGCU ODPOWIADAJACA ZA
REALIZACIE TYCH OCZEKIWAN JEST U NASTOLATKA
JESZC/ZE ZDECYDOWANIE NIEDOJRZALA.

JAK DZIALA TA MACHINA?

Dynamiczne zmiany:

Uktad nagrody i dopamina:

Obszary uczenia sie:

Kora czotowa:

Wartosc¢ perspektywy:

NASTOLATKA

urza mysli i emocjie
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Spiacy mozg nastolatka

Nastolatki nie sg leniwe. To, ze wygladaja
na nieprzytomne, zaspane i ciezko rano je
obudzic¢ to efekt tego, ze otrzymuja za
malo snu. Powinny spac 9 godzin dziennie
- to optymalna, iloS¢ snu dla przecietnego
nastolatka.




