dlaczego tak trudno
efektywnie reagowa¢ na przejawy agresywnych postaw dzieci i
miodziezy?

SZCZEGOLNA FORMA
PRZEMOCY W SZKOLE
BULLYING - TERMIN
UZYWANY CZESTO JAKO
OKRESLENIE
SYSTEMATYCZNEGO,
DLUGOTRWALEGO
PRZESLADOWANIA,
UPOKARZANIA LUB
WYKLUCZANIA Z GRUPY
JEDNEJ OSOBY PRZEZ
GRUPE UCZNIOW, KTORZY
SWIADOMIE
WYKORZYSTUJA W TYM
CELU SWOJA PRZEWAGE

. . UCZNIOWIE W POLSKICH SZKOLACH NAJBARDZIEJ NARAZENI SA NA BULLYING WERBALNY, A
CO MOZE POMOC W ORAZ CZESCIEJ MLODZIEZ 1 DZIECI DOTYKA CYBERBULLYING. W RAMACH KAMPANII
ZAHAMOWANIU “SZKOLA BEZ PRZEMOCY” PRZEPROWADZONO SERIE BADAN DOTYCZACYCH TEGO ZJAWISKA.
ZJAWISKA BULLYINGU? NIEZWYKLE ISTOTNE DANE WYODREBNIONE PRZEZ KOLASE-SKIBA TO:

Swiadomos§é skali problemu i
potrzeba zrozumienia, czym jest
bullying, jakie s3 jego
konsekwencje i jak go
rozpoznawac.

Promowanie otwartej komunikacji
i zachecanie uczniow do mowienia
o przypadkach bullyingu.
Wsparcie psychologiczne — dostep
do specjalistow, takich jak
psycholog czy pedagog, ktorzy
podpowiedza, jak radzic¢ sobie z
emocjami i problemami.
Zaangazowanie rodzicow w
dzialania szkoly.

Kary i sankcje — ustalenie
klarownych zasad i konsekwentne
pociaganie sprawcow do
odpowiedzialnosci.

Bezpieczne korzystania z Internetu
1 reagowania na przejawy
przemocy online.

Zrodta: A. Kolasa-Skiba, Mobbing i bullyinng w szkole; Agresja i przemoc w szkole (ore.edu.pl).



https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/Agresja_i_przemoc_w_szkole_Czemierowska_wyd.-II.pdf

