
CO WARTO WIEDZIEĆ O BULLYINGU

S Z C Z E G Ó L N Ą  F O R M Ą
P R Z E M O C Y  W  S Z K O L E

B U L L Y I N G  –  T E R M I N
U Ż Y W A N Y  C Z Ę S T O  J A K O

O K R E Ś L E N I E
S Y S T E M A T Y C Z N E G O ,

D Ł U G O T R W A Ł E G O
P R Z E Ś L A D O W A N I A ,
U P O K A R Z A N I A  L U B

W Y K L U C Z A N I A  Z  G R U P Y
J E D N E J  O S O B Y  P R Z E Z

G R U P Ę  U C Z N I Ó W ,  K T Ó R Z Y
Ś W I A D O M I E

W Y K O R Z Y S T U J Ą  W  T Y M
C E L U  S W O J Ą  P R Z E W A G Ę .  

bullying Zachowania bullyingowe  
wyzywanie; 
obrażanie; 

obmawianie; 
rozpowszechnianie plotek; 
prowokowanie krzykiem; 

kradzież i ukrywanie rzeczy ofiary; 
groźby słowne; 

ataki w świecie wirtualnym (takie jak
robienie zdjęć i przesyłanie ich

dalej). 

C O  M O Ż E  P O M Ó C  W
Z A H A M O W A N I U

Z J A W I S K A  B U L L Y I N G U ?  

W ostatnich latach niemal we wszystkich szkołach prowadzi się

intensywne działania zmierzające do zapobiegania agresji i przemocy,

jednocześnie wszyscy odczuwają frustrację z powodu niskiej

skuteczności tych działań. Nasuwa się pytanie: dlaczego tak trudno

efektywnie reagować na przejawy agresywnych postaw dzieci i

młodzieży? Skuteczne działania powinny uwzględniać pracę na

wszystkich społecznych płaszczyznach zarówno szkolnej, rodzinnej jak

i rówieśniczej.  

U C Z N I O W I E  W  P O L S K I C H  S Z K O Ł A C H  N A J B A R D Z I E J  N A R A Ż E N I  S Ą  N A  B U L L Y I N G  W E R B A L N Y ,  A

O R A Z  C Z Ę Ś C I E J  M Ł O D Z I E Ż  I  D Z I E C I  D O T Y K A  C Y B E R B U L L Y I N G .  W  R A M A C H  K A M P A N I I

“ S Z K O Ł A  B E Z  P R Z E M O C Y ”  P R Z E P R O W A D Z O N O  S E R I Ę  B A D A Ń  D O T Y C Z Ą C Y C H  T E G O  Z J A W I S K A .

N I E Z W Y K L E  I S T O T N E  D A N E  W Y O D R Ę B N I O N E  P R Z E Z  K O L A S E - S K I B A  T O :  

R O Z P O W S Z E C H N I A N I E  S Z K O D Z Ą C Y C H  K O M U Ś  K Ł A M S T W :  O S O B I Ś C I E  D O Ś W I A D C Z Y Ł O  T E G O  3 1 %

U C Z N I Ó W ,  A L E  A Ż  6 2 %  M Ó W I ,  Ż E  P R Z Y D A R Z Y Ł O  S I Ę  T O  K T Ó R E M U Ś  Z  K O L E G Ó W / K O L E Ż A N E K ;  

W E R B A L N E  O B R A Ż A N I E ,  W Y M Y Ś L A N I E :  O S O B I Ś C I E  D O Ś W I A D C Z Y Ł O  T E G O  4 4 %  U C Z N I Ó W ,  A L E  A Ż

6 2 %  M Ó W I ,  Ż E  P R Z Y D A R Z Y Ł O  S I Ę  T O  K T Ó R E M U Ś  Z  K O L E G Ó W / K O L E Ż A N E K ;  

P R Z Y M U S Z A N I E  D O  Z R O B I E N I A  C Z E G O Ś ,  C Z E G O  N I E  C H C E  S I Ę  Z R O B I Ć :  O S O B I Ś C I E

D O Ś W I A D C Z Y Ł O  T E G O  1 1 %  U C Z N I Ó W ,  A L E  3 4 %  M Ó W I ,  Ż E  P R Z Y D A R Z Y Ł O  S I Ę  T O  K T Ó R E M U Ś  Z

K O L E G Ó W / K O L E Ż A N E K ;  

P O B I C I E :  O S O B I Ś C I E  D O Ś W I A D C Z Y Ł O  T E G O  8 %  U C Z N I Ó W ,  A L E  A Ż  3 6 %  M Ó W I ,  Ż E  P R Z Y D A R Z Y Ł O

S I Ę  T O  K T Ó R E M U Ś  Z  K O L E G Ó W / K O L E Ż A N E K ;  

U M Y Ś L N E  P O T R Ą C E N I E ,  P R Z E W R Ó C E N I E :  O S O B I Ś C I E  D O Ś W I A D C Z Y Ł O  T E G O  2 9 %  U C Z N I Ó W ,  A L E

A Ż  5 0 %  M Ó W I ,  Ż E  P R Z Y D A R Z Y Ł O  S I Ę  T O  K T Ó R E M U Ś  Z  K O L E G Ó W / K O L E Ż A N E K ;  

Z N I S Z C Z E N I E  J A K I E J Ś  R Z E C Z Y  O S O B I S T E J  ( P L E C A K A ,  Z E S Z Y T U  I T P . ) :  O S O B I Ś C I E  D O Ś W I A D C Z Y Ł O

T E G O  1 0 %  U C Z N I Ó W ,  A L E  3 2 %  M Ó W I ,  Ż E  P R Z Y D A R Z Y Ł O  S I Ę  T O  K T Ó R E M U Ś  Z

K O L E G Ó W / K O L E Ż A N E K ;  

Z M U S Z E N I E  D O  K U P I E N I A  K O M U Ś  C Z E G O Ś  Z A  W Ł A S N E  P I E N I Ą D Z E :  O S O B I Ś C I E  D O Ś W I A D C Z Y Ł O

T E G O  3 %  U C Z N I Ó W ,  A L E  1 3 %  M Ó W I ,  Ż E  P R Z Y D A R Z Y Ł O  S I Ę  T O  K T Ó R E M U Ś  Z

K O L E G Ó W / K O L E Ż A N E K ;  

K R A D Z I E Ż  P I E N I Ę D Z Y  L U B  P R Z E D M I O T Ó W :  O S O B I Ś C I E  D O Ś W I A D C Z Y Ł O  T E G O  1 4 %  U C Z N I Ó W ,  A L E

A Ż  4 3 %  M Ó W I ,  Ż E  P R Z Y D A R Z Y Ł O  S I Ę  T O  K T Ó R E M U Ś  Z  K O L E G Ó W / K O L E Ż A N E K .  

 Świadomość skali problemu i
potrzeba zrozumienia, czym jest
bullying, jakie są jego
konsekwencje i  jak go
rozpoznawać. 
Promowanie otwartej komunikacji
i  zachęcanie uczniów do mówienia
o przypadkach bullyingu. 
Wsparcie psychologiczne – dostęp
do specjalistów, takich jak
psycholog czy pedagog, którzy
podpowiedzą, jak radzić sobie z
emocjami i  problemami. 
Zaangażowanie rodziców w
działania szkoły. 
Kary i  sankcje – ustalenie
klarownych zasad i konsekwentne
pociąganie sprawców do
odpowiedzialności.  
Bezpieczne korzystania z Internetu
i reagowania na przejawy
przemocy online. 

Walka z przemocą rówieśniczą to wspólny wysiłek rodziców i szkół, aby zapewnić dzieciom
bezpieczne i zdrowe środowisko do nauki i rozwoju. Rozpoznanie różnych form nękania oraz

odpowiednie działania wobec nich są kluczowe w ochronie naszych dzieci przed skutkami
przemocy rówieśniczej. 
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